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布莱恩 C. 哈彭, 医学博士 

布莱恩.哈彭，医学博士，是特别手术医院内首位经过护理培训并获得医师资格证书的非外科运动医学医生。 

他首创了以非手术途径治疗各种急慢性肌肉骨骼疾病的方法。他是美国运动医学研究会的奠基人，美国运动医学研
究基金会主席，还曾担任纽约大都会的助理队医。一直以来，他是美国面貌理事会会员，与来自世界各地的残疾运
动员合作。他还著有《膝盖危机手册》，该手册于2003年10月由Rodale Books 

出版社出版发行，此外，他还是2005年出版的《人体健康运动损伤手册》的作者。他的许多有关运动损伤的文章被
《人类健康杂志》和别的运动杂志刊登。 

所任职位 

特别手术医院，助理主治医生， 康奈尔大学威尔医学院，临床助理教授 

 

所学 

专业 

 

运动医学中的初步护理  
 
所获资格 运动医学 家庭医学  
 
州级许可  
 
新泽西州, 纽约 

 

 

 

所受教育 美国，康奈尔大学威尔医学院，医学博士  
 
实习单位 美国马里兰大学  
 
护理资格 美国Hughston 运动医学诊所  
 
临床专长 急性损伤 过度损伤 运动损伤 

影响肩膀、上臂、腰、手、脊骨、臀部、膝盖、下腿、脚以及脚踝等的生理问题  
 
所获奖项 美国运动医学研究会人道主义奖，2000 艾美奖,《越南费时》，（Vietnam： Long Time Coming） 
1998  
 
部分出版物 《膝盖危机手册》, Rodale Books, 2003 《人体健康运动损伤手册》,VRodale Books, 2005 

多篇刊登于《人体健康杂志》上的有关膝盖损伤的文章  
 
想知道更多出版物，请阅读 医学出版物列表。 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=Search&db=pubmed&term=Halpern+BC

