
外科手術以外の足および足首治療サービス 

特殊外科病院は世界で最も名高い整形外科病院のひとつです。整形外科とリウマチを専門とした
優良なセンターとして国際的に認められています。外科手術以外の足および足首治療サービスは、
外科手術をせずに治療できる場合がよくある、足と足首の疾患診断に専心しています。 これは
外科手術以外の足と足首の疾患の治療を施す独自のサービスで、大規模な教育研究病院内に設置
された整形外科/筋骨格の治療と研究のみを対象とした施設としては、ニューヨーク地域で初め
てのものです。 
 
スポーツに関連した負傷には、かかとやアキレス腱の痛み、足首の捻挫、過労性脛部痛、腱膜瘤
の痛み、中足骨痛、神経腫、種子骨、疲労骨折、酷使損傷、腱疾患など、足および足首に関わる
筋骨格の負傷すべてが含まれます。  
 
同サービスは 処方された足底挿板の設計および製造のエキスパートとして全国的に有名であり、
これらの足底挿板は足および足首の整形外科治療に多く使用されています。 そのうえ、足底挿
板はひざ、腰、背の生体力学的な疾患の治療に処方されていますが、それは足底挿板によって得
られる安定性と構造改善がこのような疾患に奏効するためです。 
 
運動能力を向上し、スポーツに関連したけがを減らすようデザインされたスポーツ別の特殊足底
挿板は、ランニング、テニス、スクワッシュ、ゴルフ、スキー、サイクリング、サッカー、ラク
ロス、ホッケー、フィギュアスケート、インラインスケート、ハイキング用にも処方されます。 
同サービスは足/足首の骨折を治療し、特殊外科手術病院の整形外科外傷サービス(OTS)、ニュー
ヨーク・プレスビテリアン病院/ワイル・コーネル・メディカル・センターおよび脚延長・奇形
治療サービスと直接提携し、施設も利用しています。 
 
外科手術以外の足および足首サービスでは診断超音波検査、コンピュータ制御の動作および歩行
解析、骨密度測定、MRI、CAT スキャン、レントゲン、骨のスキャンを含む最先端の診断テスト
をご利用いただけます。  
 
足および足首の疾患が従来的な外科手術以外の治療に奏効しない場合や、外科手術が必要な場合
は、特殊外科手術を行うために同病院の適切な外科医に照会されます。 
 
外科手術以外の足および足首サービスの設立者および理事であるロック G. ポジタノ医師は、ニ
ューヨークデイリーニュースの週刊健康コラムニスト、そしてAP通信のスポーツ医療のコンサ
ルタント（足および足首）でもあります。 また、ポジタノ医師は、ニューヨークタイムズ紙
（2003 年 12 月 7 日）の日曜版第 1 面に足の美容整形手術の危険に関する記事でも大々的に特集
されました。 
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